
 

ぎ

っ

く

り

腰

 

『
美
味
し
い
お
さ
か
な
紹
介
   
』 

▼
ぎ
っ
く
り
腰
と
は
？ 

 

重
い
も
の
を
持
っ
た

際
、
突
然
、
腰
に
激
痛
が
走

り
動
け
な
く
な
る…

い
わ

ゆ
る
「
ぎ
っ
く
り
腰
」
で
す

ね
。
正
式
に
は
急
性
腰
痛

と
呼
び
ま
す
。 

私
の
知
り
合
い
な
ん

か
、
変
な
体
制
で
く
し
ゃ

み
を
し
て
「
ぎ
っ
く
り
腰
」

を
患
っ
た
と
の
こ
と
。
結

構
い
ろ
ん
な
要
因
が
あ
る

よ
う
で
す
。 

 

こ
の
「
ぎ
っ
く
り
腰
」
で

す
が
、
身
体
の
中
で
何
が 

起
こ
っ
て
い
る
の
か
は
、

実
は
未
だ
解
明
さ
れ
て
な

い
ん
で
す
。 

▼
魔
女
の
一
撃
！ 

「
ぎ
っ
く
り
腰
」
は
ド
イ

ツ
語
で
「H

e
x
e
n
c
h
u
s
s
(

ヘ

キ
セ
ン
シ
ュ
ス)

」
と
な
り
ま

す
。
直
訳
す
る
と…

「
魔
女

の
一
撃
」。
わ
か
る
～
！
あ

の
痛
み
は
何
と
も
言
え
な

い
、
ホ
ン
ト
魔
法
の
よ
う

で
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
撮

影
し
て
も
異
常
は
な
い
の

に
、
悶
絶
す
る
痛
さ
！
そ

う
、
本
人
に
し
か
分
か
ら

な
い
痛
さ
。
ド
イ
ツ
の
人

セ
ン
ス
あ
る
な
ぁ
～
。 

▼
呪
文 

ゲ
ー
ム
の
「
ド
ラ
ゴ
ン

ク
エ
ス
ト(

略
し
て
ド
ラ

ク
エ)

」
好
き
な
ん
で
す

が
、
冒
険
者
の
職
種
で
魔

法
使
い
が
い
ま
し
て…

も
し
、
呪
文
で
『
魔
女
は

「
ヘ
キ
セ
ン
シ
ュ
ス
」
を

唱
え
た
！
モ
ン
ス
タ
ー

に

１

０

０

の

ダ

メ

ー

ジ
！
を
あ
た
え
た
！
』
と

か
、
『
ス
ラ
イ
ム
に
は
腰

が
な
い
の
で
ダ
メ
ー
ジ

を
う
け
な
い
！
』
な
ど
展

開
を
楽
し
め
そ
う
☆
い

や
い
や
、
痛
さ
が
分
か
る

の
で
同
情
し
そ
う
で
す
。 

▼
治
療
法
？ 

「
ぎ
っ
く
り
腰
」
に
な

っ
た
ら
、
動
け
る
範
囲

で
、
で
き
る
だ
け
動
く
と

早
く
治
り
ま
す
。
足
が
痺

れ
る
と
か
、
動
き
に
く
い

と
か
、
５
日
経
っ
て
も
全

く
良
く
な
ら
な
い
な
ら
、

M
R

I

を
撮
っ
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。 

▼
レ
ン
コ
？
連
子
鯛
？ 

        

真
鯛
、
血
鯛
、
連
子
鯛
。

魚
屋
さ
ん
で
買
え
る
タ
イ

と
言
え
ば
、
こ
の
３
種
。

「
〇
〇
タ
イ
」
っ
て
い
う

魚
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、「
こ
れ
ぞ
鯛
」
っ
て
い

う
見
た
目
。 

連
子
鯛
の
名
前
由
来
で

す
が
、
漁
師
の
方
々
か
ら
、

漁
の
際
、
連
続
し
て
仕
掛

け
に
喰
い
つ
い
て
く
る
こ

と
か
ら
そ
の
愛
称
で
呼
ば

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
標

準
和
名
「
黄
鯛(

キ
ダ
イ)

」

と
称
さ
れ
て
ま
す
が
、
そ

の
名
の
通
り
、
背
ビ
レ
や

胸
ビ
レ
が
黄
色
い
こ
と

で
、
見
分
け
で
き
ま
す
。 

▼
「
ふ
～
塩
」
で
天
ぷ
ら 

 
 

 

さ
て
、
今
回
も
「
ふ
～
塩
」

で
味
付
け
を
し…

っ
て
こ

の
「
ふ
～
塩
」
で
す
が
、
何

な
の
っ
て
思
っ
て
い
る
人

が
多
い
か
も
。
簡
単
に
言
う

と
、
ふ
～
ち
ゃ
ん
っ
て
方
が

昔
か
ら
作
っ
て
い
た
ス
パ

イ
ス
が
あ
ま
り
に
美
味
し

く
、
商
品
化
し
た
も
の
で

す
。
詳
し
く
は
ネ
ッ
ト
で
検

索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

話
を
戻
し
て…

ど
ん
な

料
理
に
し
よ
う
か
と
考
え

て
い
た
と
こ
ろ
、
時
代
劇
で

徳
川
家
康
が
「
素
晴
ら
し
い

鯛
じ
ゃ
。
天
ぷ
ら
に
致
せ
」

と
言
っ
て
い
た
の
で
、
天
ぷ

ら
に
致
し
た
。
ほ
く
ほ
く
し

て
、
美
味
し
く
い
た
だ
い
た

で
ご
ざ
る
。 

編集：嶋田 

レンコ鯛こと黄鯛(キダイ) 
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院

長

正

志 

正志は 

「ヘキセンシュス」 

を唱えられた！ 

スパイス「ふ～塩」 

「ふ～塩」で味付け♪ 

↓ 

【
中
馬
病
院
周
辺
グ
ル
メ
】

 

中
華
料
理

「
西
安
曹
家
餃
子
坊
」 

 
             

▼
阪
神
尼
崎
の
町
中
華
！
メ
ニ
ュ
ー
多
彩
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

何
度
通
っ
て
も
楽
し
め
る
☆ 

 

阪
神
尼
崎
駅
か
ら
商
店
街
へ
入
り
徒
歩
５
分
で
到

着
す
る
「
西
安
曹
家
餃
子
坊
」
。
お
勧
め
は
中
国
西
安

出
身
の
店
長
が
作
る
餃
子
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
れ

以
外
に
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
魅
力
。
特
に
ラ
ン
チ
は
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
多
彩
な
ん
で
す
！
今
回
は
冷
や
し

担
々
麺
と
エ
ビ
マ
ヨ
の
ラ
ン
チ
を
頂
き
ま
し
た
。 

「
う
ま
い
！
安
い
！
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！
」 

三
拍
子
そ
ろ
っ
て
ま
す
！
是
非
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

「
西
安
曹
家
餃
子
坊
」 

尼
崎
市
神
田
中
通
３‐

３
３ 

 
 
 
 
 
 
 

中
森
ビ
ル
２
階 

営
業
時
間 

１
１
時
０
０
分
～
２
２
時
０
０
分 

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ 

０
６‐

６
４
１
４‐

３
２
３
９ 

定
休
日 

無
し 

 天ぷら完成！ 

ホクホクしてうまいでござる 

「冷やし坦々麺とエビマヨ」ランチ！このボリューム！ 


