
 

う

ど

ん

は

消

化

に

い

い

の

か

？

 

『お
さ
か
な
料
理
紹
介
   
』 

▼
病
気
に
な
っ
た
ら 

 

消
化
に
よ
い
も
の
を…

 

 

よ
く
、
風
邪
な
ど
ひ
い

て
、
診
察
受
診
の
患
者
さ

ん
に
「
温
か
い
、
消
化
の
良

い
も
の
を
食
べ
て
く
だ
さ

い
ね
。
お
か
ゆ
や
う
ど
ん

と
か…

」
っ
て
お
伝
え
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
身

体
が
弱
っ
て
い
る
時
は
、

温
か
い
『
う
ど
ん
』
は
美
味

し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
よ

ね
。
い
ろ
ん
な
種
類
の
麺

は
あ
り
ま
す
が
、
中
で
も 

『
う
ど
ん
』
は
消
化
が
よ

く
、
胃
へ
の
負
担
が
軽
減

さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
時
に
は

『
う
ど
ん
』
が
消
化
に
よ

く
な
い
食
べ
物
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。 

▼
腸
に
負
担
が
か
か
る
？ 

 

消
化
に
良
く
な
い
と
聞

い
て
「
意
外
！
」
と
思
う

方
、
結
構
い
る
の
で
は
？ 

 

病
気
に
も
よ
り
ま
す

が
、
腸
炎
で
嘔
吐
し
た
り
、

下
痢
し
た
り
す
る
患
者
さ 

ん
に
と
っ
て
は
「
消
化
に

悪
い
！
」
と
断
言
し
ま

す
。 

「
う
ど
ん
」
は
喉
越
し

が
よ
く
て
、
ツ
ル
っ
と
ど

ん
ど
ん
食
べ
て
し
ま
い

ま
す
よ
ね
。
し
か
し
、
ほ

か
の
炭
水
化
物
に
比
べ

て
、
大
き
い
塊
で
呑
み
こ

む
の
で
、
相
対
的
に
消
化

に
悪
い
の
で
す
！ 

 

胃
腸
の
調
子
が
悪
い

と
き
は
、
米
・
ソ
ー
メ
ン
・

蕎
麦
を
よ
く
噛
ん
で
食

べ
ま
し
ょ
う
。 

 

今
は
ゼ
リ
ー
系
の
い

い
栄
養
剤
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
の
で
、
無
理
を

せ
ず
に
、
そ
っ
ち
が
安
全

で
す
よ
♪ 

       

 

▼
ブ
リ
と
タ
チ
ウ
オ 

           

 

釣
り
人
よ
り
、
ブ
リ
と

タ
チ
ウ
オ
を
頂
き
ま
し

て
、
さ
て
さ
て
、
ど
う
食
べ

よ
う
か
と…

 

 

釣
り
た
て
の
ブ
リ
、
ハ

マ
チ
は
歯
ご
た
え
と
甘
み

を
楽
し
み
、
２
～
３
日
寝

か
せ
て
、
独
特
の
風
味
を

楽
し
む
。
実
は
、
魚
の
刺
身

は
、
肉
と
一
緒
で
、
捌
い
て

す
ぐ
食
べ
る
よ
り
も
、
寝

か
し
た
ほ
う
が
旨
味
が
出

て
、
断
然
う
ま
い
ん
で
す

よ(

魚
の
種
類
に
も
よ
り
ま

す
が)

。
お
試
し
あ
れ
！ 

 

 

タ
チ
ウ
オ
は
塩
焼
き
、
フ

ラ
イ
、
骨
せ
ん
べ
い
に
☆
こ

の
サ
ク
サ
ク
、
フ
ワ
フ
ワ
、

パ
リ
パ
リ
と
色
ん
な
食
感

が
ま
た
、
た
ま
ん
な
い
♪ 

釣
り
し
て
、
捌
い
て
、
調

理
す
る
。
全
部
す
る
の
は
ホ

ン
ト
に
大
変
な
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
好
き
な
も
の
を
分
担

し
て
行
う
と
、
趣
味
も
食
事

も
楽
し
め
て
、
幸
せ
に
な
り

ま
す
☆ 

 

私
は
釣
り
も
、
捌
く
の

も
、
調
理
す
る
の
も
、
全
部

好
き
で
す
が
、
捌
け
る
人
が

少
な
い
の
で
、
捌
き
係
が
多

い
ん
で
す
      

 

食
べ
て
呑
む
係
は
み
ん

な
で
！ 
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【
中
馬
病
院
周
辺
グ
ル
メ
】

 

イ
ン
ド
・
ネ
パ
ー
ル
料
理 

「
ベ
ト
ガ
ト
」 

🍛 
 

 

            

▼
中
馬
病
院
か
ら
徒
歩
１
分
！ 

 
 
 
 

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
と
で
か
す
ぎ
る
ナ
ン
！ 

 

中
馬
病
院
か
ら
五
合
橋
線
挟
ん
で
向
か
い
に
あ
る
、

イ
ン
ド
・
ネ
パ
ー
ル
料
理
「
ベ
ト
ガ
ト
」
。
ス
パ
イ
ス

の
効
い
た
カ
レ
ー
は
絶
品
で
す
が
、
御
覧
の
通
り
、
と

に
か
く
ナ
ン
が
大
き
い
！
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
か
（
笑
）

気
合
入
れ
て
ラ
ン
チ
。
胃
を
学
生
時
代
に
若
返
ら
せ
て

勝
負
！
美
味
い
ん
で
す
よ
ね
～
☆
店
員
さ
ん
が
優
し

い
ん
で
す
よ
ね
～
♪
足
を
運
ぶ
価
値
あ
り
で
す
！ 

「
ベ
ト
ガ
ト
」 

尼
崎
市
開
明
町
２‐

８‐

１ 
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イ
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☎
０
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６
４
１
９‐

３
１
５
１ 

定
休
日 

不
定
休 

ナンじゃこりゃー！！テニスラケットか      （笑） 

院長 

う、うどんが、、、 

タチウオフライ♪フワフワ♪ 

骨せんべい♪パリパリ☆ 

胃腸の調子が 

悪いときは、 

うどん駄目×2 


