
 

薬
剤
師
さ
ん
に
聞
い
て
み
た
！ 

 
 
 

 
 

「思
い
入
れ
の
あ
る
薬
は
あ
り
ま
す
か
？
」 

『
お
さ
か
な
料
理
紹
介
   
』 

▼
薬
剤
師
さ
ん
の 

思
い
入
れ
の
あ
る
薬
は 

 

薬
の
こ
と
な
ら
お
任
せ

く
だ
さ
い
。
そ
ん
な
専
門

家
で
あ
る
薬
剤
師
さ
ん
。

当
病
院
で
は
院
内
処
方
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
薬

剤
師
ス
タ
ッ
フ
も
充
実
し

て
お
り
ま
す
。 

 

そ
ん
な
中
、
薬
剤
師
さ

ん
に
「
思
い
入
れ
の
あ
る

薬
は
な
ん
で
す
か
？
」
と

聞
い
て
み
ま
し
た
！
そ
の

答
え
は…

「
ハ
リ
ホ
ッ
ト
」 

▼
ハ
リ
ホ
ッ
ト 

 

ゼ
リ
ア
か
ら
発
売
さ
れ 

て
い
た
、
俗
に
い
う
『
湿
布

薬
』
で
す
。 

 

腰
や
首
に
貼
る
と
、
温

ま
る
け
ど
非
常
に
か
ぶ
れ

や
す
い
と
い
う
難
点
が
あ

り
ま
し
た
が
「
足
の
裏
に

貼
る
と
気
持
ち
い
い
♪
」

と
い
う
使
用
法
で
、
愛
用

し
て
い
た
と
か 

(

※
保
険

請
求
上
、
ダ
メ
な
場
合
も

あ
り
ま
す) 

。 

 

異
物
混
入 

が
頻
繁
に
あ 

っ
た
こ
と
か 

ら
、
２
０
０ 

７
年
に
発
売 

中
止
と
な
り
ま
し
た
。
懐

か
し
く
感
じ
ま
す…

。 

▼
温
湿
布 

 

今
も
温
湿
布
は
発
売

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
れ

も
唐
辛
子
の
辛
み
成
分

『
カ
プ
サ
イ
シ
ン
』
を
含

ん
で
い
る
た
め
に
か
ぶ

れ
や
す
い
ん
で
す
ね
。 

▼
オ
ナ
ガ
ダ
イ 

 
 
 
 

塩
焼
き
に
て
     

 

個
人
的
に
、
魚
の
塩
焼

き
の
中
で
「
オ
ナ
ガ
ダ
イ
」

の
塩
焼
き
が
、
１
番
好
き

で
す
！ 

 
 

          

皮
の
質
と
硬
さ
、
皮
下

脂
肪
の
量
と
味
、
身
の
絶

妙
な
水
分
量
。
全
て
が
ち

ょ
う
ど
い
い
‼ 

 

さ
し
み
用
の
皮
つ
き
切 

り
身
は
、
骨
が
な
い
の
で
、

そ
の
ま
ま
塩
焼
き
に
す
る

と
食
べ
や
す
い
で
す
よ
☆

…

っ
て
、
あ
ま
り
に
も
好
き

す
ぎ
て
、
塩
焼
き
が
出
来

て
、
す
ぐ
食
べ
て
し
ま
っ
た

の
で
、
料
理
の
写
真
を
撮
り

忘
れ
て
し
ま
っ
た…

不
覚
。 

▼
地
方
に
よ
っ
て 

変
わ
る
愛
称
♪ 

 

沖
縄
三
大
高
級
魚
の
一

角
、
ア
カ
マ
チ
と
は
オ
ナ
ガ

ダ
イ
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、

和
歌
山
県
で
は
ア
カ
チ
ビ

キ
、
高
知
県
で
は
ヘ
イ
ジ
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
標
準
和

名
は
「
ハ
マ
ダ
イ
」
で
す
ね
。 

く
せ
の
な
い
白
身
は
さ

す
が
高
級
魚
！
煮
物
・
揚
げ

物
・
蒸
し
物
に
も
オ
ス
ス
メ

で
す
よ
☆ 

 

編集：嶋田 

ハマダイ♪地方によっていろいろな呼び名があります！ 

2024 年 

２月９日号 

【
中
馬
病
院
周
辺
グ
ル
メ
】

 

「
上 

海 

花 

園 

🍜 
 

 

             

▼
上
品
な
お
味
の
本
格
中
華
料
理 

 

阪
神
尼
崎
駅
と
出
屋
敷
駅
の
間
。
尼
埼
中
央
商
店
街

か
ら
少
し
北
に
あ
る
中
華
料
理
屋
「
上
海
花
園
」(

病

院
か
ら
徒
歩
１
５
分)

。
昼
夜
問
わ
ず
、
本
格
中
華
料

理
を
堪
能
で
き
ま
す
。 

味
わ
い
深
い
チ
ャ
ー
ハ
ン
と
お
上
品
な
ラ
ー
メ
ン
。

こ
こ
で
し
か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
！
驚
く
ほ
ど
の
ハ
イ

ク
オ
リ
テ
ィ
‼
他
、
何
食
べ
て
も
美
味
し
い
☆
仕
事
の

合
間
に
ビ
ー
ル
飲
み
た
い 

               

夜
は
コ
ー
ス
料
理
も
充
実
し
て
お
り
、
し
か
も
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
の
で
宴
会
に
も
打
っ
て
付
け
で
す
。 

「
上
海
花
園
」 

尼
崎
市
神
田
仲
通
り
４‐

１
６
４‐

３ 

営
業
時
間
（
月
曜
定
休
） 

１
１
時
０
０
分
～
１
４
時
０
０
分 

１
７
時
０
０
分
～
２
１
時
３
０
分 

☎
０
６‐

６
４
３
９‐

６
５
９
８ 

 

塩焼きのために購入した刺身用のオナガダイ！ 

調理した写真を撮り忘れました…(泣) 

今は無き温湿布製品 

皆
さ
ん
は
、
思
い
入
れ

の
あ
る
薬
っ
て
、
何
か

あ
り
ま
す
か
？ 

院長 

冷湿布・温湿布それぞれの効能について 

お上品なラーメンと美味しいチャーハンとセットでいただきました☆ 


