
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晩
の
お
か
ず
に 

 
 

 
迷
っ
た
ら…

 

 
 

 

晩
ご
は
ん
の
お
か

ず
に
迷
う
こ
と
、
あ

り
ま
す
よ
ね
。 

 

そ
ん
な
と
き
に
お

す
す
め
し
た
い
！
と

い
う
、
魚
好
き
の
私

が
こ
れ
ま
で
作
っ
て

き
た
、
手
軽
で
美
味

し
い
晩
ご
は
ん
向
け

の
魚
料
理
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
ぜ
ひ
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
☆ 
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晩 御 飯 の お か ず に 迷 っ た と き は 試 し て く だ さ い      
 

二
料
理
目 

 

ポ

テ

チ

揚

げ

 

🥔 

▼
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
と
の
コ
ラ
ボ
☆ 

           

 

今
日
の
晩
ご
は
ん
何
が
い
い
？
と
聞
く
と
、
娘
、
息
子

「
ポ
テ
チ
揚
げ
！
」
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
ア
リ
ゲ
ー
タ
ー
ガ

ー
を
ポ
テ
チ
揚
げ
し
て
た
の
を
見
た
そ
う
で
。 

と
い
う
こ
と
で
、
コ
ン
ソ
メ
味
と
海
苔
塩
ポ
テ
チ
で
鮭

を
揚
げ
て
み
ま
し
た
。 

両
方
美
味
し
い
！
特
に 

海
苔
塩

の
衣
は
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
絶
品

 

磯
辺
揚
げ
の
感
じ
。 

 

ポ
テ
チ
を
さ
ら
に
油
で
揚
げ
る
背
徳
感
。
揚
げ
な
が
ら

つ
ま
ん
じ
ゃ
い
ま
す
し
ね
。 

 
翌
日
の
胸
焼
け
が
心
配
で
し
た
が…

大
丈
夫
で
し
た

 

 
鯖
を
揚
げ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。 

 

鯖
は
カ
レ
ー
味
が
オ
ス 

ス
メ
で
す
。 

パ
ン
粉
に
カ
レ
ー
粉 

（
で
き
る
だ
け
多
量
に
） 

を
混
ぜ
る
だ
け
！ 

 

パ
リ
パ
リ
、
ザ
ク
ザ 

ク
感
が
た
ま
ら
な
い
一 

品
で
す
☆
お
試
し
あ
れ
。 

三
料
理
目 

 

サ
バ
の
竜
田
揚
げ 

🐠 
 

            

▼
誰
も
が
大
好
き
な
「
竜
田
揚
げ
」
☆ 

子
供
も
大
人
も
大
好
き
な 

サ
バ
の
お
勧
め
料
理
。 

竜
田
揚
げ
で
す
！ 

脂
が
乗
っ
て
な
い
サ
バ
で
も
超
お
い
し
い
。 

【
味
付
け
】 

し
ょ
う
ゆ
・
み
り
ん
・
酒 

を
同
量
、
シ
ョ
ウ
ガ
チ

ュ
ー
ブ
１
セ
ン
チ
で
下
味
を
つ
け
て
、
片
栗
粉
を
ま
ぶ

し
て
揚
げ
る
だ
け
。 

お
子
様
に
は
、
口
の
大
き 

さ
に
合
わ
せ
た
一
口
サ
イ
ズ 

が
人
気
の
秘
訣
。 

サ
バ
が
安
い
時
に
は
た
く 

さ
ん
作
り
ま
し
ょ
う
！ 

大
人
の
分
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
～
☆ 

お 子 様 も 食 べ や す い 一 口 サ イ ズ ～ 

ポテチでさらに揚げちゃう？これがうまい☆ 

魚
料
理
特
集

 

サ
ー
モ
ン
で
２
品
☆ 

       

 

▼
サ
ー
モ
ン
の
マ
ヨ
焼
き 

サ
ー
モ
ン
系
の
魚
は
子
ど

も
受
け
が
と
て
も
良
く
、
生

の
サ
ー
モ
ン
は
、
塩
鮭
よ
り

も
塩
分
が
控
え
め
な
の
で
、

お
ス
ス
メ
で
す
☆ 

そ
ん
な
サ
ー
モ
ン
料

理
、
ま
ず
１
品
目
は
『
サ
ー

モ
ン
の
マ
ヨ
焼
き
』
で
す
。 

       
 

切
り
身
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
ぬ
っ
て
、
オ
ー
ブ
ン
ト

ー
ス
タ
ー
や
フ
ラ
イ
パ
ン

で
焼
く
だ
け
‼
醤
油
を
ち

ょ
っ
ぴ
り
加
え
る
と
、
ぐ

っ
と
味
に
深
み
が
出
ま

す
。 

 
 

      

子
ど
も
た
ち
か
ら
「
こ
の

サ
ー
モ
ン
や
ば
い
！
う
ま

い
！
」
と
大
絶
賛
さ
れ
た
一

品
で
す
。
皮
を
あ
ら
か
じ
め

外
し
て
お
く
と
、
小
さ
な
お

子
さ
ん
も
安
心
で
す
☆ 

▼
皮
の
か
ら
揚
げ 

 
２
品
目
は
『
皮
の
か
ら
揚

げ
』
。
皮
も
美
味
し
い
で
す

よ
☆
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
Ⅾ
Ｈ
Ａ
、 

 

Ｅ
Ｐ
Ａ…

関
節
と
美
容
に

良
い
と
言
わ
れ
る
栄
養
素

が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
ま

す
。
唐
揚
げ
粉
を
ま
ぶ
し
て

(

片
栗
粉
で
も
代
用
可)

、
じ

っ
く
り
揚
げ
て
ビ
ー
ル
の

お
ト
モ
に
、
い
か
が
で
し
ょ

う
☆ 

サ ー モ ン ト ラ ウ ト 

(切り身１切れ 150～200円程度) 

マ ヨ ネ ー ズ をぬ り ぬ り ♪ 

下味処理を行って… 

オーブントースターにて    

皮のから揚げもまたヨロシ☆ 

 

脂が乗ってなくて

も美味しいよ☆ 

美 味 し い よ ☆ 

ポ テ チ の 種 類 に よ っ て 味変 ⁈ 


