
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

魚

が

大

好

き

で

す
！
子
ど
も
た
ち
も

魚
料
理
が
大
好
き
に

な
り
ま
し
た
。
尼
崎
の

商
店
街
に
て
よ
く
購

入
し
て
い
ま
す
。 

今
回
も
珍
し
い
魚

な
ど
を
サ
ク
ッ
と
調

理
し
て
み
ま
し
た
。 

 
 

も
し
よ
ろ
し
け
れ

ば
、
晩
ご
飯
メ
ニ
ュ
ー

の
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
ね
☆ 
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晩御飯のおかずに迷ったときは試してくださいパートⅡ      
 

二
料
理
目 

オ

オ

ニ

ベ

塩

焼

き

🐟 

▼
釣
り
人
憧
れ
の
大
物
！
そ
の
う
ま
さ
と
は…

 

           

  

大
物
釣
り
動
画
で
砂
浜
か
ら
釣
る
ア
レ
で
す
。
知
っ
て

る
人
は
知
っ
て
い
る
釣
り
人
の
憧
れ
で
す
。 

そ
ん
な
オ
オ
ニ
ベ
が
売
っ
て
る
！
そ
ん
な
に
高
く
な

い
。
購
入
し
ま
し
た
。 

初
め
て
の
お
魚
は
、
塩
焼
き
に
す
る
の
が
マ
イ
セ
オ
リ

ー
。
水
分
が
多
そ
う
な
の
で
塩
を
振
っ
て
ペ
ー
パ
ー
タ
オ

ル
巻
い
て
十
二
時
間
寝
か
す×

２ 

い
い
感
じ
で
締
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
厚
め
に
切
り
、
皮
目

に
塩
を
多
め
に
振
っ
て
魚
焼
き
グ
リ
ル
へ
。 

予
熱
１
分
、
焼
き
５
分
、
余
熱
１
分
で
塩
焼
き
に
。 

「こ
、
こ
れ
は
う
ま
い…

」 

塩
焼
き
で
は
２
０
２
５
年…

 

№
１
出
ま
し
た
！ 

６
２
３
円
で
４
人
が
満
足
す
る
量
。 

お
買
い
得
や
！ 

こ
れ
は
買
い
や
で
！ 

 

ク セ や 臭 み が な い 上 品 な 味 わ 

魚
料
理
特
集

 
パ
ー
トⅡ

 

一
料
理
目 

      

先
に
紹
介
し
た
葉
ガ

ツ
オ
を
も
う
一
回
食
べ

た
か
っ
た
の
で
、
ま
た
さ

か
な
館
へ
。 

葉
ガ
ツ
オ
が
な
い
！

普
通
の
カ
ツ
オ
は
あ
り

ま
し
た
が…

サ
メ
あ
る

や
ん
！
安
い
や
ん
！
シ

ロ
ザ
メ
か
な
。 

と
い
う
こ
と
で
サ
メ

を
２
サ
ク
購
入
。 

さ
し
み
用 

で
す
が
、

中
馬
家
定
番
の…

 

サ
メ
フ
ラ
イ
や
！ 

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
と
レ

モ
ン
で
頂
き
ま
し
た
。 

サ
イ
コ
ー
で
す
ね

 

い
つ
も
サ
イ
コ
ー
と
か

言
っ
て
る
と
“ 

 

 
 

〝
味
音
痴
先
生
〟
と
か

失
礼
な
こ
と
を
言
っ
て

く
る
後
輩
が
い
る
の

で
、
サ
イ
コ
ー
じ
ゃ
な

か
っ
た
話
も
。 

サ
メ
の
刺
身
は
コ
チ

ュ
ジ
ャ
ン
で
食
べ
る
と

美
味
し
い
と
聞
い
た
の

で
、
作
っ
て
み
ま
し
た
。 

       

う
ー
ん
、
不
味
く
は

な
い
け
ど
サ
イ
コ
ー
で

は
な
い
な
。 

次
は
湯
引
き
し
て
み

よ
う

 

            

安かったので２サク購入 

一
料
理
目 

葉(

歯)

カ
ツ
オ
た
た
き 

🐠 
 

           

▼
歯
の
生
え
た
カ
ツ
オ
！
ト
ロ
ッ
と
し
た
食
感
☆ 

カ
ツ
オ
と
何
が
違
う
の
？
～
歯
が
あ
る
！
そ
し
て
、

身
が
カ
ツ
オ
よ
り
白
い
。
カ
ツ
オ
の
〝
血
〟
っ
ぽ
さ
が

少
な
い
ん
で
す
。
で
も
、
食
べ
方
は
カ
ツ
オ
と
一
緒
。

定
番
の
〝
タ
タ
キ
〟
で
す
。
自
宅
な
の
で
藁
焼
き
じ
ゃ

な
く
て
バ
ー
ナ
ー
で
。
厚
め
に
切
っ
て
、
頂
い
た
柚
子

と
お
塩
で
頂
き
ま
し
ょ
う
！ 

お
い
し
い
〜
！ 

子
供
達
も
「
め
っ
ち
ゃ
美
味
し
い
！
も
っ
と
ち
ょ
う

だ
い
！
」
と
い
う
こ
と
で
、 

一
切
れ
✙
端
っ
こ
し
か
食
べ
ら 

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も 

幸
せ
。 

こ
れ
だ
け
大
き
く
て
五
一
〇
円
。 

コ
ス
パ
良
す
ぎ
。 

こ
れ
は
買
い
や
で
！ 

カツオに歯が…しかしうまい☆ 

カ ツ オ と い う よ り 鰆 に 近 い 味 ♪ 

三
料
理
目 

サ
メ
フ
ラ
イ
・
刺
身
（
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
和
え
） 

やっぱりフライは最高！ 

刺
身
で
美
味
し
く
食
べ

れ
る
方
法
教
え
て
！ 

刺身のコチュジャン和え☆ 


